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                         PROGRAMMA PER PASSAGGI DI GRADO        
KYU VII°       










Kata:
Fukyugata shodan o Naihanchi shodan .









Tecniche: 
n°4, n°6, n°9, n°13, n°15, n°22, n°25, n°30, n°32, n°36, n°38 d,   









                
n°39 b, n°42 a-c-d-e-p-q .









Combinazioni :
Tutte quelle inserite nei kata richiesti . 









Storia: 
Breve ricerca storica sul Karate-do .









Tempo minimo di permanenza:  6 mesi










KYU VI°










Kata: 
Fukyugata nidan o Pinan shodan, Naihanchi shodan .









Tecniche:
n°1, n°4, n°6, n°8, n°9, n°10, n°12, n°13, n°14, n°15, n°18, n°21, n°22, n°25, 









              
n°26,n°30, n°32, n°36, n°38 a-d, n°39 a, n°42 a-b-c-d-e-f-o-p-q, n°43 a, n°48.









Combinazioni: 
Tutte quelle inserite nei kata richiesti .









Storia:
Breve ricerca storica sul karate-do .









Tempo minimo di permanenza:  6 mesi










KYU V°










Kata: 
Pinan shodan, Pinan nidan, Naihanchi shodan .









Tecniche:  
n°1, n°6, n°8, n°9, n°10, n°12, n°13, n°15, n°18, n°21, n°22, n°25, n°30, n°32,









                 
n°33, n°36, n°37, n°38d, n°39b,n°42 a-c-d-e-o-p-q, n°43 a, n°48 .









Combinazioni: 
Tutte quelle inserite nei kata richiesti .









Storia:
Breve ricerca storica sul karate-do .









Tempo minimo di permanenza:  6 mesi










KYU IV°










Kata:
Pinan nidan, Pinan sandan, Naihanchi shodan .









Tecniche:
n°1, n°6, n°8, n°9, n°10, n°12, n°13, n°13, n°14, n°15, n°21, n°22, n°25, n°28, 









              
n°30, n°33, n°36, n°37, n°38 d, n°39 b-c, n°42 a-c-e-p-q, n°45.









Combinazioni: 
Tutte quelle inserite nei kata richiesti .









Storia: 
Breve ricerca storica sul karate-do .









Tempo minimo di permanenza:  9 mesi










KYU III°










Kata: 
Pinan sandan, Pinan yondan, Naihanchi shodan .









Tecniche: 
n°1, n°6, n°8, n°9, n°10, n°11, n°12, n°13, n°14, n°15, n°18, n°25, n°28, n°30,










n°33, n°36, n°38 b-d, n°39 b-c, n°40, n°42 c-d-e-n-o-p-q, n°43 a-b, n°45, n°47, n°49. 









Combinazioni: 
Tutte quelle inserite nei kata richiesti .









Storia : 
Breve ricerca storica sul karate-do .









Tempo minimo di permanenza:  9 mesi
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KYU II°   









Kata :
Pinan yondan, Pinan godan, Naihanchi Shodan.








Tecniche :
n°1, n°6, n°8, n°9, n°10, n°11, n°12, n°13, n°14, n°15,n°17, n°18, n°20, n°25,









n°30, n°36, n°38 b-d, n°39 b, n°40, n°42 c-d-e-l-n-o-p-q-s, 









n°43 a-b-e, n°47, n°49.








Combinazioni: 
Tutte quelle inserite nei  kata richiesti , Yakusoku-kumite I°, II°.








Storia : 
Breve ricerca storica sul karate-do.








Tempo minimo di permanenza:  1 anno.









KYU I°









Kata: 
Pinan godan, Naihanchi shodan .








Tecniche:
n°1, n°6, n°8, n°9, n°10, n°11, n°12, n°13, n°14, n°15, n°16, n°17, n°18, n°20, 









n°25,n°36, n°38 d, n°39 b, n°42 e-h-l-m-p-q-s, n°43 e, n°48 .








Combinazioni: 
Tutte quelle inserite nei kata richiesti , Yakusoku-kumite I°, II°, III°.








Storia: 
Breve ricerca storica sul karate e le altre arti marziali .








Tempo minimo di permanenza:  2 anni.









DAN I°









Kata: 
Tutti i kata delle graduazioni precedenti , Naihanchi nidan .








Tecniche:
n°1, n°4, n°6, n°8, n°9, n°10, n°11, n°12, n°13, n°14, n°15, n°16, n°16, n°17,









n°18, n°20, n°21, n°22, n°25, n°26, n°28, n°30, n°32, n°33, n°36, n°37,









 n°38a-b-d, n°39 a-b-c-d, n°40, n°42 a-b-c-d-e-f-g-h-l-m-n-o-p-q-r-s, 









n°43 a-b-c-e, n°45, n°47, n°48, n°49 .








Combinazioni: 
Tutte quelle inserite nei kata richiesti e il loro Bunkai , Yakusoku-kumite 









I°, II°, III°, IV°.








Storia:
Nozione storica delle arti marziali .








Tempo minimo di permanenza:  4 anni.









DAN II°









Kata: 
Tutti i kata richiesti nelle graduazioni precedenti, Naihanchi sandan o Wankan .








Tecniche: 
Tutte le tecniche richieste per il I° Dan , n°5, n°19, n°42 f .








Combinazioni:
Tutte le combinazioni richieste per il I° Dan e quelle inserite nel kata 









Wankan e loro Bunkai , Yakusoku-kumite I°, II°, III°, IV°, V°, VI°, VII°.








Storia: 
Nozione storica dello Shorin-ryu .








Tempo minimo di permanenza:  4 anni.









DAN III 









Kata:  
Tutti i kata richiesti nelle graduazioni precedenti, Rohai o Naihanchi sandan, a









piacere un kata dei richiesti con esecuzione libera dell'Enbusen.








Tecniche: 
Tutte le tecniche richieste per il II° Dan, n°2, n°19, n°24, n°26, n°37, n°38 b,









n°41 c, n°43 c-d-h, n°44 b, n°46 . Studio e commento personale su una tecnica a 









piacere, con documentazione scritta .








Combinazioni: 
Tutte le combinazioni richieste per il II° Dan e quelle inserite nel Rohai, 









Naihanchi sandan e loro Bunkai .








Storia:
Come richiesto per il II° Dan .








Tempo minimo di permanenza:  4 anni.                                                            
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DAN IV°









Kata: 
Tutti i kata richiesti nelle graduazioni precedenti , Wanshu o Passai , a piacere un 









kata dei richiesti con esecuzione libera dell'Enbusen .








Tecniche:  
Tutte quelle richieste per il III° Dan , n°6, n°7, n°24, n°26, n°31, n°36, n°39 b,









n°41 a-b-c, n°42 c-g-h-i-q-s, n°43 f-h-i, n°44 b, n°46 .








Combinazioni: 
Tutte le combinazioni richieste per il III° Dan e quelle inserite nel 









Wanshu, Passai e loro Bunkai .








Storia:
Come previsto per il III° Dan .








Tempo minimo di permanenza:  4 anni.









DAN V°









Kata :  
Tutti i kata richiesti nelle graduazioni precedenti , Passai o Gojushiho , a piacere









un kata dei richiesti in esecuzione libera dell'Enbusen .








Tecniche: 
Tutte quelle richieste per il IV° Dan, n°1, n°28, n°33, n°34, n°35, n°36, n°42 i-r, 









n°43 h-l, n°48 . 








Combinazioni : 
Tutte le combinazioni richieste per il IV° Dan e quelle inserite nel Passai o 









Gojushiho e loro Bunkai .








Tempo minimo di permanenza:  4 anni.









DAN VI°









Kata: 
Tutti i kata richiesti nelle graduazioni precedenti , Chinto o Kusanku ,









a piacere un kata dei richiesti in esecuzione libera dell'Enbusen .








Tecniche :
 Tutte quelle richieste per il V° Dan, n°3, n°6, n°28, n°30, n°33, n°38 b-c, n°39 b, 









n°41 d, n°42 d-i-l-n, n°43 b-e-g-h, n°44 a-b, n°45, n°46, n°47, n°48, n°49, n°51 .








Combinazioni: 
Tutte le combinazioni richieste per V° Dan e quelle inserite nel Chinto e 









Kusanku e loro Bunkai .








Tempo minimo di permanenza:  4 anni .









DAN VII°-VIII°-IX°-X°                                                                                                           

I  passaggi alle graduazioni superiori al VI° Dan saranno decisi tenendo presente :

l'anzianità, l'esperienza, studi e pubblicazioni nel campo specifico . 

Roma, li, Maestro

                                                                  Aurelio Bonafede

